Atitude é tudo

O que vai definir o sucesso das pessoas e empresas esta, em grande parte, baseado
no impulso de agir para realizar os seus sonhos, objetivos e planos. O sucesso nao
acontece apenas por causa daquilo que queremos, mas fundamentalmente pela
somatéria do querer + fazer.

Segundo Ralph Marston, vocé tem duas opgdes: Ou vocé faz, ou vocé deixa que
as coisas acontegcam. Deixar que as coisas acontegam por si s6 € facil, pois nao
€ necessario nenhum esforgo. O problema é que dessa forma as coisas nao vao
ser do jeito que vocé gostaria que fossem. Talvez vocé tenha sorte e tudo dé certo.
Entretanto, isso raramente aconteca. Outra opcado € dar um passo a frente, dando o
melhor de si todos os dias e fazer acontecer.

Nao ha duvida que a opgao fazer é mais dificil. Nela, o grande desafio é sair da “zona
de conforto” que todos nés temos, saindo da inércia. Vocé vai precisar de esforco,
foco, dedicagao, disciplina e persisténcia. Estas atitudes parecem dificeis, pois
fundamentalmente o ser humano busca o prazer e evita a dor.

Ai estd o “X” da questdo: muitas coisas que precisamos fazer para seguir nossos
planos e objetivos sdo desagradaveis, aridos, desconfortaveis. Assim, procuramos
evita-las, posterga-las. E o virus da procrastinagdo - deixar para depois.

Quando vocé faz o que € necessario para alcangar algo, certamente a conquista
estara mais perto. A Unica maneira de vocé conseguir 0 que quer da vida é investir
nela o que vocé tem de melhor. E a unica forma de fazer isso é através das suas
acdes.

Vejo muita gente falando muito, mas fazendo pouco. Conhe¢o pessoas que, apesar
do grande conhecimento que possuem, nao “decolam”, pois sao incapazes de
implementar suas ideias. Pessoas que falam e ndo fazem. Algumas até ficam irritadas
com quem fazem por pura inveja. E preciso acdo. S6 ela é capaz de trazer mudanca
e progresso na vida, sendo a unica maneira garantida de construir a vida pessoal e
profissional que vocé quer.

Conta-se que cansado e abatido apds ser libertado da prisdo em Castela, na Espanha,
onde esteve em consequéncia do fracasso das primeiras tentativas de colonizacao
espanhola do Novo Mundo, Cristévao Colombo encontra-se com um dos Conselheiros
da Rainha, que sempre tramou contra seus projetos de conquista. Mal disfargcando o
rancor, o conselheiro o aborda, iniciando-se o seguinte dialogo:

-Nao és nada. Nao passas de um simples sonhador! — disse o Conselheiro.

-Olha para frente — responde Colombo.

-O que vés?

-Vejo torres, igrejas, palacios, prédios tdo altos que quase encontram o céu. Vejo
civilizacdo. Essas coisas nao existiiam se nao fossem pessoas iguais a mim. A
diferenca entre nds é apenas uma: eu sonhei e fiz e vocé, o que fizeste?

E claro que ao agirmos, estamos sujeitos ao erro. Talvez o medo de errar seja um dos
maiores empecilhos a atitude de agir. Ninguém que se expor e “pagar o mico”. Mas



alguém ja disse: “S6 nao erra quem nao faz”, ou ainda, “Tentar e errar é experiéncia.
Nao tentar é fracasso”.

Termino este artigo com um pensamento, cujo autor desconhego, mas que sintetiza
muito bem a importancia da ACAO.

“O segredo do poder esta na vontade.
A vontade é um grau superior da inteligéncia;
A acdo, um grau superior da vontade.”

Pense, Sinta e Aja. Sucesso nos seus desafios.
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